
Dag 1 
9.00 tot 9.30  Basiskennis over oedeem 
9.30 tot 10.00  Basiskennis compressietherapie (incl EAI) 
10.00 tot 10.30 Basiskennis lymfetaping  
10.30 tot 10.45 (contra) Indicaties bij compressietherapie en lymftaping 
10.45 tot 11.15 Welke compressiematerialen kennen we? 
11.15 tot 12.00  Basiskennis aanmeten TEK (incl aantrek hulpmiddelen) 
12.00 tot 13.00 Pauze 
13.00 tot 15.00  Specialistisch zwachtelen  
15.00 tot 17.00 Hands on m.b.t. compressie & taping – creating solutions 

 
Dag 2  
9.00 tot 9.30  Terugblik dag 1; vragen 
9.30 tot 10.15  Verschillende fases van behandeling (decongestion – transition – 

maintenance). In welke fase kies je voor welk product? 
10.15 tot 11.00 Verschillende stadia van lymfoedeem. In welk stadium kies je voor 

welk product? 
11.00 tot 12.30 Hands on m.b.t. compressie & taping: toepassingen flebologie, 

lipoedeem en andere indicaties. 
12.30 tot 13.30 Pauze 
13.30 tot 14.30 Hands on m.b.t. compressie & taping: toepassingen (lymf)oedeem; 

benen, armen en midline. 
14.30 tot 15.30 Hands on m.b.t. compressie & taping: toepassingen oncologie (AWS / 

seroom / misselijkheid bij chemo / radiotherapie) 
15.30 tot 16.30 Toepassingen zelfmanagement compressie & taping 
16.30 tot 17.00 Evaluatie en afsluiting 


